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ПОЛИТИКА 

ЗА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НА ТОРМОЗА И НАСИЛИЕТО 

В ПРОФЕСИОНАЛНА ГИМНАЗИЯ „ЮРИЙ ГАГАРИН“ – ГР. ПЕТРИЧ 

 

 

     Разработването на училищната  политика по проблемите на тормоза и насилието е 

процес, чието реализиране  ръководството ще търси в посока на: 

 -подкрепа за личностно развитие на  ученика; 

 - изграждане на позитивен организационен климат; 

 -утвърждаване на позитивна дисциплина; 

 - развитие на училищната общност. 

 I. ИЗМЕРЕНИЯТА НА ТОРМОЗА И НАСИЛИЕТО В УЧИЛИЩЕ 

 Тормозът в училище обхваща широк спектър от прояви. Това е явление със сериозни размери, 

което оставя дълготрайни последици върху психичното здраве и поведението както на децата, 

които търпят насилие, така и на онези, които го извършват или наблюдават. Последиците от 

тормоза в училище са особено тежки и продължителни и силно привличат общественото 

внимание. Българската дума, която отговаря най-точно на явлението, е „тормоз” („bullying”). 

Тормозът е сбор от съзнателни негативни постъпки, които са дълготрайни, насочени към един и 

същ ученик от страна на един ученик или група. Ключови в разбирането за тормоза са следите 

характеристики на това поведение: 

 1. Злонамерена проява, която има за цел да нарани или унижи дете; 

 2. Извършва се от позиция на силата, като едната страна използва доминиращата си позиция, за 

да нарани другата физически или психически, да я унизи или изолира от социалния живот; 

 3. Повтаря се многократно във времето, а не е еднократен и изолиран акт на агресия.  

Тормозът обхваща много широк спектър от поведения: преки нападения (удряне, заплаха или 

принуда, дразнене, подигравка, наричане с обидни прякори, сексуални забележки, открадване 
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или повреждане на лични вещи) или непрeки (например разпространяване на слухове или 

насърчаване на другите да отхвърлят или изключат някого от приятелската среда). Проявите на 

тормоз най-общо могат да бъдат разделени на следните основни групи:  

Физически тормоз – например, блъскане, щипане, разрушаване, удряне, нанасяне на болка, 

спъване, затваряне в някое помещение;  

Вербален тормоз – словесни изрази, които имат за цел да унижат и оскърбят детето на база раса, 

пол, религия, сексуалност, увреждане или друго, с което се подчертава различие от останалите. 

Включва подмятания, подигравки, унижение, заплахи, обиди;  

Психически тормоз – например, подмятане, подиграване, закачане, омаловажаване, заплахи, 

изнудване, повреждане на имущество, кражба и хвърляне на вещи, заплашителни погледи, 

неприятелско следене; 

 Социален тормоз – например, избягване, игнориране, изключване от дейността, одумване и 

разпространение на злобни слухове, натиск върху другите да не влизат в приятелски отношения 

с децата, обект на тормоз, изолиране; 

 Сексуален тормоз – представлява всяка форма на нежелано словесно, несловесно или 

физическо поведение със сексуален характер, имащо за цел или водещо до накърняване на 

достойнството на лицето, и по-специално създаване на смущаваща, враждебна, деградираща 

(принизяваща), унизителна или обидна обстановка. Включва измислянето на сексуализирани 

прякори или имена, коментари за външността на някой и подигравки със сексуално значение, 

неподходящо докосване, бележки и надписи със сексуално съдържание и т.н. до по- екстремни 

форми на нападане и насилие. 

 4. Тормозът може да се случва както във физическата среда, така и във виртуалната среда 

(кибертормоз). Бурното развитие на електронните комуникации през последните години доведе 

до нарастване на проявите на насилие, които се извършват чрез интернет или мобилен телефон. 

Тук спада разпространяването на: 

 - обидни, заплашителни и подигравателни текстови съобщения по мобилен телефон, 

електронните средства за комуникация или в социалните мрежи; 

 - разпространяване на материали, които уронват достойнството на детето или го унижават: 

снимането на детето с мобилен телефон и свободното разпространяване на снимки или 

видеозапис в интернет или по други канали без негово съгласие, кражба на самоличност, 

разпространение на слухове в социалните мрежи др. 

 Какво е насилие? Всяко действие или поведение, насочено срещу другия човек или собствената 

личност, което предизвиква физическо, психическо и емоционално страдание, може да се 

нарече насилие. Физическо насилие е „причиняване на телесна повреда, включително 

причиняване на болка или страдание, без разстройство на здравето”. Психическо насилие „са 

всички действия, които могат да имат вредно въздействие върху психичното здраве и развитие 

на детето, като подценяване, подигравателно отношение, заплаха, дискриминация, отхвърляне 

или други форми на отрицателно отношение, както и неспособността на родителя, настойника, 

попечителя или на лицето, което полага грижи за детето, да осигури подходяща подкрепяща 

среда”. Сексуално насилие и злоупотреба над дете според определението на СЗО е „участието 
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на дете в сексуални действия, които той или тя не разбира напълно и за които не е в състояние 

да даде информирано съгласие, или за които детето не е подготвено от гледна точка на 

развитието си и не може да даде съгласие, или които са в нарушение на законите или социалните 

табута на обществото”. 

 

 II. ЦЕЛИ 

 Основна цел на политиката е да допринесе за предотвратяване на насилието и тормоза между 

децата и създаване на безопасна и подкрепяща училищна среда. Допълнителни цели: 

-да създаде позитивна култура и климат в училището; 

-да повиши осведомеността на всички участници в процеса /родители, ученици, учители /, че 

насилието е неприемливо поведение; 

-да разработи система за превенция, която създава условия за превантивна работа с 

групата/класа и включва деца в образователни дейности, семинари, работилници, които ги 

запознават с различните форми на насилие  и тормоз, да възпитават уважение и толерантност 

към различията, да развиват чувствителност към границите на другия, етика на 

взаимоотношенията, кое поведение е приемливо и кое – не, как да се реагира на неприемливото 

поведение и др.; 

-да създаде система за интервенция като разработи или разясни съществуващи правила и 

процедури във връзка с всяка една проява на насилие и тормоз, вкл. по отношение на 

идентифициране и сигнализиране; 

-да създаде система за предоставяне на подкрепа на пострадалите и въвлечените в ситуациите 

на насилие и тормоз; 

-да развие устойчива система за изграждане на капацитет у всички участници в образователния 

процес под формата на обучителни дейности, механизми за сътрудничество с други, външни за 

училището служби, организации или институции, изграждане на ефективна система за 

дежурства и др.; 

-да създаде механизми за проследяване на ефективността от дейностите на превенция и 

интервенция. 

 

III. ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ 

 1. Позитивна култура и климат, които: 

-приемат различието и многообразието и се базират на принципите на приобщаващото 

образование; 

-дават възможност за развитие на сигурна среда, в която децата открито споделят и обсъждат 

теми, свързани с насилието; 
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-насърчават взаимоотношения на уважение сред цялата общност 

2. Ефективно лидерство 

3. Прилагането на цялостен институционален подход 

4. Споделено разбиране за насилието, тормоза и последиците. 

5. подкрепа и мотивиране на децата и служителите, в т. ч. информиране, обучение, 

консултиране и изграждане на капацитет за справяне с насилието. 

6. Въвеждане на образователни стратегии и дейности за превенция, които: 

- развиват емпатия и уважение сред децата; 

- ясно адресират агресивно поведение; 

- изграждат нулева толерантност към всички форми на насилие. 

7. Системност и регулярност при вписване, изясняване и прилагане на мерки и последващи 

действия в случаи на насилие и тормоз. 

8. Координация и последователни усилия от страна на институцията за изграждане на мрежа от 

взаимовръзки и взаимодействия за изграждане на по-сигурна среда. 

9. Партньорство с родителите. 

10. Непрекъсната оценка и проследяване на ефективността на цялостната политика за превенция 

и интервенция на насилието и тормоза. 

 

 IV. ОПИСАНИЕ НА ПОЛИТИКАТА  

При реализиране на дейностите в училище се използват т нар. „подход, насочен към цялото 

училище”, при който цялото училище – деца, педагогически и друг персонал, училищно 

ръководство, родители активно изпълняват мерки за превенция и справяне с проявите на 

тормоз и насилие. При този подход се изисква висока степен на участие и ангажираност от страна 

на всички горепосочени сегменти на училищната общност, като чрез координирани, системни и 

последователни усилия се работи за спиране на агресията и изграждане у децата на трайни 

ценности и личностни нагласи срещу насилието и тормоза. Постигането на поставените цели е 

възможно при последователното изпълнение на дейности по превенция и интервенция: 

 1. Дейности по превенцията. 

1.1. На равнище институция: 

- създаване/актуализиране на етичен кодекс на училищната общност; 

- създаване на единни училищни правила, които да станат част от Правилника за дейността на 

училището 

- внасяне на промени в Правилника за дейността на училището при необходимост; 
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- запознаване с цялата училищна общност с определението, проявлението и последиците от 

насилието и тормоза; 

- подобряване на системата от дежурства  с оглед недопускане на насилие и тормоз; 

- повишаване квалификацията на педагогическия персонал с работа с програмите, включително 

реализиране на специализирани обучения за превенция и справяне с насилието и тормоза 

1.2. На равнище – клас / група. 

- правила  за поведение на учениците в класа / Етичен кодекс за ученика; 

- обучителни дейности с учениците, при които водеща роля има класният ръководител; 

- използване на подход за работа между връстници – учениците да станат естествени 

помощници при реализиране на дейностите по превенция /ученически съвет, ученически 

инициативи и др./; 

- провеждане на тематични родителски срещи. 

2. Дейности по интервенция. 

2.1. На равнище  институция: 

- водене на дневник със случаи и процедури за управление на информацията /описват се 

случаите, участниците, вида на насилието, предприети действия, подпис на служителя/; 

- иницииране на работа по случай, включително насочване към други служби. 

2.2. На равнище – клас/група. 

- обсъждане между  учениците и учителя /класния ръководител с цел изясняване на възникнал 

проблем, влиянието върху всички участници и свидетели, последствията, както и възможни 

решения; 

- съвместни действия между кл. ръководител, педагогически съветник и включване на външни 

специалисти; 

- използване на посредник при разрешаване на конфликта 

 

V. РАБОТА С РОДИТЕЛИ: 

- провеждане на тематични родителски срещи; 

-покана към родители, които да се включат като представят своите професии, хобита, интереси, 

така че да направят видима връзката между образованието и приложението му в живота; 

- идентифициране на родители, които могат да бъдат посредници по проблема с насилието и 

тормоза. 
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VI. ЗАДАЧИ 

1. Ангажиране на училището и създаване на необходимата организационна структура за 

изпълнение на политиката. Тази задача да се постигне чрез следните дейности: 

 - сформиране на училищен координационен съвет; 

- оценка на ситуацията в началото на учебната година; 

 - разработване на план за работа с конкретни дейности и отговорности, и др. 

 2. Повишаване на ангажираността, чувствителността и капацитета на училищната общност да 

развива училищната политика за превенция на насилието и тормоза. За постигането на тази 

задача да се предвидят следните дейности:  

- изследване на насилието и тормоза сред децата, използване на резултатите за повишаване на 

разбирането на тези проблеми в училище;  

- обучение на педагогическия персонал за справяне с прояви на тормоз, агресия и насилие; 

 - запознаване на родителите с проблемите, свързани с насилието и тормоза между децата, и др. 

 3. Изграждане на защитни механизми за превенция на тормоза и насилието в училище. Тази 

задача се планира да се постигне чрез:  

- разработване и приемане на ценности и правила на поведение във всеки клас; 

 - въвеждане и популяризиране на начини за съобщаване на случаи на насилие; 

 - създаване на подкрепяща мрежа около училището за превенция на тормоза между ученици; - 

привличане на родителите за по-широко участие в политиката и др. 

 4. Формиране у децата на умения и нагласи, недопускащи насилие в общуването и поведението. 

За постигане на тази задача да се осъществи специализирана работа с учениците в часовете на 

класа (беседи, презентации, извънучилищни мероприятия, клубна дейност, включване на 

темата за тормоза и насилието в редовните учебни дисциплини и др.) 

 5. Мерки, допринасящи за ефективното осъществяване на политиката:  

- Да се предложат ясни граници, правила и процедури по посочените в политиката направления; 

 - Да се подпомагат класните ръководители в реализиране на превантивната работа по класове; 

- Да се работи в тясно сътрудничество с родителските съвети, ученическия съвет, извънучилищни 

подкрепящи организации; 

 - Периодично през учебната година да се отчитат проблемите по реализиране на политиката, 

както и да се анализират добрите практики и постигнатите положителни резултати.  

 

  


